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館長エッセイ
【第二十一回】 国体特別企画展 「坂村真民の世界―
すべての人に真民詩を ～ようこそ砥部町へ、
ようこそ坂村真民記念館へ～」に寄せて

えひめ国体を契機に、
記念館を知ってもらいたい

自分磨きの不思議な世界 「鈍
ど ん と う

刀を磨く」

真民詩とわたし
夫とともに作り上げた「真民ワールド」

記念館からのお知らせ

真民詩を読み解く ⑳

髙
たかなし

梨 庸
よ う こ

子 さん

友の会会員の皆さまと記念館を結ぶ会報誌

記念館中庭の泰山木

白
馬
の
よ
う
に

六
月
に
な
る
と

泰
山
木
の
花
や

朴
の
花
が

空
た
か
だ
か
と

咲
き
薫
り

わ
た
し
の
心
を

白
馬
の
よ
う
に

天
の
彼
方
へ
と

駈
け
さ
せ
る

平成29年度坂村真民記念館
ボランティアガイド養成講座・募集要項

企画展のお知らせ

記念館おすすめの本
神渡良平著

えひめ国体特別企画展

『自分の花を咲かせよう
 祈りの詩人 坂村真民の風光』
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え
ひ
め
国
体
を
契
機
に
、記
念
館
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。

【
第
二
十
一
回
】 

国
体
特
別
企
画
展
「
坂
村
真
民
の
世
界
―
す
べ
て
の
人
に
真
民
詩
を

　
　
　
　
　
　

～
よ
う
こ
そ
砥
部
町
へ
、
よ
う
こ
そ
坂
村
真
民
記
念
館
へ
～
」に
寄
せ
て

　

愛
媛
県
で
は
、９
月
30
日
か
ら
10
月
30

日
に
か
け
て
、昭
和
28
年
以
来
64
年
ぶ
り

と
な
る「
国
民
体
育
大
会
」と「
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。大
会

の
開
会
式
と
閉
会
式
が
行
わ
れ
る
愛
媛
県

総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
は
砥
部
町

に
あ
り
ま
す
。

　

全
国
か
ら
両
大
会
に
参
加
す
る
選
手
と

監
督
等
の
数
は
、約
２
万
８
０
０
０
人
が
見

込
ま
れ
、応
援
の
人
を
含
め
る
と
、５
万
人

か
ら
10
万
人
の
人
々
が
県
外
か
ら
来
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。特
に
開
会
式
に
は
、

３
万
人
の
人
が
砥
部
町
愛
媛
県
総
合
運
動

公
園
陸
上
競
技
場
に
来
ら
れ
ま
す
。

　

坂
村
真
民
記
念
館
で
は
、こ
の
機
会
を

記
念
館
Ｐ
Ｒ
の
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
と
と
ら
え

て
、ス
ポ
ー
ツ
関
係
者
や
障
が
い
者
の
方
々

が
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
展
示

内
容
と
し
た「
国
体
特
別
企
画
展
」を
開

催
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

こ
の
展
示
で
は
、オ
ー
プ
ン
記
念
展
以
来

と
な
る
、坂
村
真
民
の
代
表
的
な
詩
墨
作

品
を
一
堂
に
集
め
て
、第
一
展
示
室
と
第

二
展
示
室
を
一
体
的
に
見
て
い
た
だ
く
予

定
で
す
。

　

詩
墨
作
品
の
な
い
詩
に
つ
い
て
は
、坂
村

真
民
全
詩
集
の
原
稿
か
ら
取
り
出
し
た

「
万
年
筆
で
書
か
れ
た
直
筆
の
詩
」を
展

示
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。そ
の
中
に

は
、記
念
館
で
初
め
て
公
開
さ
れ
る
詩
も

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、砥
部
町
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て
視

覚
障
が
い
者
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

が
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、視
覚
障
が
い
者

の
た
め
に
点
字
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
真
民
詩
の

点
字
カ
ー
ド
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
全
国
的
に
は
知
名
度
が
な
い

坂
村
真
民
と
い
う
詩
人
と
真
民
詩
を
、全

国
の
人
々
に
知
っ
て
い
た
だ
く
大
き
な
チ
ャ

ン
ス
で
す
。砥
部
町
と
し
て
も
、開
会
式
当

日
に
は
、総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
と

こ
の
記
念
館
の
あ
る
大
南
地
区
と
を
無
料

の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
さ
せ
る
こ
と
を

検
討
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、あ
ら
ゆ
る

手
段
を
講
じ
て
こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
生
か
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

全
国
の
真
民
フ
ァ
ン
の
皆
様
に
も
、こ

の
機
会
に
是
非
と
も
記
念
館
に
足
を
運

ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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◆
夫
婦
が
相
前
後
し
て
真
民
詩
と
出
合
う

　

私
と
真
民
詩
と
の
出
合
い
は
昭
和
53
年

こ
ろ
、寺
に
嫁
い
だ
人
間
と
し
て
ど
う
生
き

れ
ば
い
い
の
か
、混
沌
と
し
た
自
分
に
向
き

合
っ
て
い
た
時
期
で
し
た
。真
民
先
生
の
純

粋
で
美
し
い
詩
に
感
動
し
た
私
は
、す
ぐ
に

「
詩
国
」を
送
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
し
た
。

　

同
じ
こ
ろ
、夫
も
仏
教
者・松
原
泰
道
先

生
の
本
で「
な
に
か
わ
た
し
に
で
も
で
き
る

こ
と
は
な
い
か
」の
真
民
詩
に
触
れ
た
の
で

す
。僧
侶
と
し
て
の
道
を
模
索
し
て
い
た
夫

は
こ
の
詩
に
強
く
打
た
れ
、奉
仕
こ
そ
わ
が

使
命
と
、平
成
20
年
に
63
歳
で
亡
く
な
る

ま
で
、ベ
ト
ナ
ム
難
民
や
障
が
い
者
、子
ど
も

た
ち
へ
の
支
援
を
続
け
ま
し
た
。先
生
と
の

出
会
い
が
、私
た
ち
の
人
生
の
方
向
を
決
め

た
の
で
す
。

◆
茜
地
蔵
の
建
立

　

先
生
に
は
、人
々
を
守
る
地
蔵
尊
の
こ
と

を
詠
っ
た
詩
が
あ
り
ま
す
。あ
の
世
と
こ
の

世
を
つ
な
ぐ
場
所
で
あ
る
お
寺
に
、早
世
し

た
娘
さ
ん
で
あ
る
茜
さ
ん
の
お
地
蔵
様
を

造
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
先
生
に
お
手
紙

を
書
い
た
と
こ
ろ
、大
変
喜
ば
れ
、お
地
蔵

様
に
は「
釈
妙
教
茜
」と
彫
っ
て
く
だ
さ
い

と
希
望
さ
れ
ま
し
た
。昭
和
56
年
７
月
に

茜
地
蔵
を
建
立
し
、半
年
後
に「
念
ず
れ
ば

花
ひ
ら
く
」の
20
番
碑
を
建
立
し
ま
し
た
。

　

先
生
に
初
め
て
お
会
い
し
た
の
は
昭
和
63

年
で
し
た
が
、精
悍
で
若
々
し
く
、爽
や
か
で

柔
ら
か
な
お
人
柄
が
印
象
的
で
し
た
。

◆
ご
本
尊
は
「
大
宇
宙
大
和
楽
」

　

先
生
の
理
想
を
形
に
し
た
い
と
い
う
思

い
で
、夫
は
奉
仕
活
動
の
か
た
わ
ら
、山
門

か
ら
裏
山
の
頂
ま
で
、多
く
の
花
木
と
真

民
詩
を
刻
ん
だ
石
を
配
す
な
ど
、境
内
の

整
備
に
力
を
注
ぎ
ま
し
た
。

　

平
成
９
年
に
は
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
を

併
設
す
る「
テ
ラ
ノ
ホ
ー
ル
」を
建
て
ま
し

た
。大
地
や
地
球
を
意
味
す
る「
テ
ラ
」を

冠
し
た
建
物
の
ご
本
尊
は
、大
き
な
御
恩

を
い
た
だ
い
た
先
生
の「
大
宇
宙
大
和
楽
」

と
青
芳
先
生
の
お
人
形
で
す
。

◆
花
曼ま

ん
だ
ら

荼
羅
の
世
界
に
満
た
さ
れ
て

　

先
生
も
夫
も
酉
年
生
ま
れ
。ご
縁
を
感

じ
て
、平
成
５
年
に「
と
り
の
会
」を
催
し
、

こ
の
時「
鳥
た
ち
が
幸
せ
な
世
界
は
人
も

幸
せ
」と
い
う
言
葉
を
先
生
か
ら
い
た
だ
き

ま
し
た
。今
年
５
月
、３
回
目
と
な
る
同
会

で
は
、吉
永
邦
治
先
生
の「
飛
天
展
」を
同

時
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　

私
の
一
番
好
き
な
詩
は
、仏
様
は
い
つ
で

も
ま
わ
り
に
お
ら
れ
る
こ
と
を
教
え
て
く

れ
た「
み
仏
は
風
の
如
く
」の
詩
で
す
。花
で

う
め
つ
く
さ
れ
た
境
内
は
、み
仏
が
舞
う
花

曼
荼
羅
そ
の
も
の
。夫
が
精
魂
込
め
て
作
り

上
げ
た「
真
民
ワ
ー
ル
ド
」で
、満
ち
足
り
た

毎
日
を
送
って
い
ま
す
。感
謝
合
掌
で
す
。

vol.21

横浜市磯子区にある真言宗の寺「宝
ほうしゃく

積寺」には、花々に囲まれた多くの真民碑とともに、書
と青芳人形を本尊とするテラノホールが設けられている。「真民ワールド」ともいえる安らぎ
と祈りに満ちた境内は、故髙梨慧

け い が

雅前住職が、奥様の庸子さんとともに、その生涯をかけて
整備したものだ。

夫とともに作り上げた「真民ワールド」

平成９年、テラノホール完成式で
髙梨慧雅住職と

昭和57年建立の20番碑とともに

茜地蔵を中心に、約200体の
地蔵尊が並ぶ

テラノホールのご本尊境内の花は一年中絶えること
がない

髙
た か な し

梨 庸
よ う こ

子 さん（70歳）
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昭
和
59
年
、真
民
が
75
歳
の
時
の
詩
で

す
。人
生
の
晩
年
に
差
し
か
か
り
、詩
人
と

し
て
の
名
前
も
全
国
的
に
有
名
に
な
り
、詩

集
も
売
れ
て
き
だ
し
た
頃
で
す
。

　

し
か
し
、真
民
は
あ
い
か
わ
ら
ず
、自
分

自
身
に
対
し
て
は
、厳
し
い
修
行
僧
の
よ
う

な
生
活
を
課
し
て
い
ま
し
た
。こ
の
詩
は
、

75
歳
に
し
て
、ま
だ
ま
だ
自
分
を
磨
い
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、自
分
に
言
い
聞

か
せ
る
た
め
の
詩
な
の
で
す
。

　

坂
村
真
民
は
、「
自
分
は
天
才
と
か
名
刀

で
は
な
く
普
通
の
人
間
だ
か
ら
、人
よ
り

何
倍
も
努
力
し
て
生
き
て
き
た
」と
言
っ
て

い
ま
す
。

　

鈍ど
ん
と
う刀
と
い
う
の
は
、い
く
ら
磨
い
て
も
光

ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
が
、そ
う
い
う
声
に

耳
を
貸
す
こ
と
な
く
、せ
っ
せ
と
磨
く
こ
と

に
専
念
し
、一
生
懸
命
磨
い
て
お
れ
ば
、磨

く
本
人
が
変
わ
っ
て
く
る
、つ
ま
り
、磨
く

本
人
を
光
る
も
の
に
し
て
く
れ
る
の
だ
、そ

の
努
力
を
す
る
こ
と
が
大
事
な
ん
だ
、と

真
民
は
言
っ
て
い
ま
す
。

　

真
民
自
身
も
、晩
生
で
、こ
つ
こ
つ
と
生

き
て
き
た
鈍
刀
の
よ
う
な
人
間
で
し
た
の

で
、自
分
自
身
を
光
る
も
の
に
し
て
く
れ
る

た
め
に
、生
涯
を
か
け
て
鈍
刀
を
磨
き
続

け
た
人
間
で
し
た
。

自
分
磨
き
の
不
思
議
な
世
界

「
鈍ど

ん

と

う刀
を
磨
く
」

　
「
甚じ
ん
じ
ん
み
み
ょ
う

深
微
妙
」と
い
う
の
は
、仏
教
の
世

界
で
、法
要
や
毎
日
の
お
勤
め
の
前
に
必
ず

読
ま
れ
る
、「
開か
い
き
ょ
う
げ

経
偈
」と
い
う
お
経
の
最

初
に
出
て
く
る
言
葉
で
、「
甚
深
微
妙
の
世

界
」と
は
、「
は
な
は
だ
深
く
、計
り
知
れ
な

い
ほ
ど
見
事
な
世
界
」と
い
う
意
味
で
す
。

鈍
刀
を
い
く
ら
磨
い
て
も

無
駄
な
こ
と
だ
と
い
う
が

何
も
そ
ん
な
こ
と
ば
に

耳
を
借
す
必
要
は
な
い

せ
っ
せ
と
磨
く
の
だ

刀
は
光
ら
な
い
か
も
知
れ
な
い
が

磨
く
本
人
が
変
わ
っ
て
く
る

つ
ま
り
刀
が
す
ま
ぬ
す
ま
ぬ
と
言
い
な
が
ら

磨
く
本
人
を

光
る
も
の
に
し
て
く
れ
る
の
だ

そ
こ
が
甚じ

ん
じ
ん
み
み
ょ
う

深
微
妙
の
世
界
だ

だ
か
ら
せ
っ
せ
と
磨
く
の
だ

鈍ど
ん
と
う刀
を
磨
く
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自分の成長と社会奉仕に関心のある方へ

TEL089-969-3643（坂村真民記念館）問い合わせ先
講座概要・日程表

〈電　話〉
〈メール〉

089-969-3643
info@shinmin-museum.jp

平成29年
7月1日(土)～8月31日(木) 

希望者は、電話かメールで申し込みください。
メールの方は、氏名、住所、年齢、性別、電話番号を
記載してお送りください。

■�来館者の方から質問を受け、館長に
聞いたり、自分で調べていく中で、自分
が知らなかった真民さんのことが良く
分るようになった。

■�来館者の方が熱心なファンで、色 と々
教えてもらうことが何度もある。

■�来館者の方と話をすることにより、自
分自身が成長することに気付いた。

現在35名の方が活動されています。
（30代から80代まで幅広い方々がいらっしゃ
います。）

記
念
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

講座を修了し、
現在ボランティアガイドとして
活躍されている方々の声

平成２9年度坂村真民記念館
ボランティアガイド養成講座・募集要項

ボランティアガイドをしませんか

25名程度（先着順）
受講決定者には、記念館よりお知らせします。

坂村真民記念館
会議室

修了者には修了証書を授与し、平成30年１月から１日4時間を月
に2～3回程度ガイドしていただきます。最初はベテランのガイド
さんと一緒に行い、慣れてから１～2人でガイドします。

回数 日　　時 講　座　内　容 講　　師
1   9月  8日（金） 10:00～12:00 開講式 ・ 坂村真民の生涯（１） 坂村真民記念館館長 西 澤 孝 一

2   9月15日（金） 10:00～12:00 坂村真民の生涯（２） 坂村真民記念館館長 西 澤 孝 一

3   9月22日（金） 10:00～12:00 坂村真民の人生と詩について（ビデオ鑑賞） 坂村真民記念館館長 西 澤 孝 一

4 10月  6日（金） 10:00～12:00 真民詩の魅力とその背景（１） 三瓶・吉田時代 坂村真民記念館館長 西 澤 孝 一

5 10月13日（金） 10:00～12:00 真民詩の魅力とその背景（２） 宇和島時代 坂村真民記念館館長 西 澤 孝 一

6 10月20日（金） 10:00～12:00 真民詩の魅力とその背景（３） 砥部時代 坂村真民記念館館長 西 澤 孝 一

7 12月  1日（金） 10:00～12:00 家族にとっての坂村真民 長女 田中 梨恵子 三女 西澤 眞美子

8 12月  8日（金） 10:00～12:00 記念館の特色と展示作品の解説（講義） 坂村真民記念館館長 西 澤 孝 一

9 12月15日（金） 10:00～12:00 記念館の特色と展示作品の解説（実習） 修了式 坂村真民記念館館長 西 澤 孝 一

定員

受講
期間 場所

受講無料

募集
受付

えひめ国体特別企画展「坂村真民の世界―すべての人に真民詩を
～ようこそ砥部町へ ようこそ坂村真民記念館へ～」展について

　2017年9月30日から10月30日まで、砥部町の総合運
動公園を中心として「第72回国民体育大会と第17回
全国障害者スポーツ大会」が開催され、全国から選手
や応援団として多くの皆さんが砥部町に来られます。
　坂村記念館ではこの機会に、「こつこつと努力する
大切さ」、「困難の中でも生きる希望と勇気を持つこと
の大切さ」を詠った詩や、「人生で色んなハンディを持
ちながら、それを乗り越えて生きる人々へのエールを送
る詩」を数多く書いている坂村真民の人となりとその詩
を、多くの人に知ってもらうために、代表的な坂村真民
の詩墨作品を全館で展示することにしました。
　坂村真民の詩には、「試合に勝つことだけ」を求め
るのではなく、「人間として成長すること」を願って、つら

い、苦しい練習を重ねて、「人間としての生き方」を求め
続けることを詠った詩が多数あります。
　そして、そうした詩を書くために、自分自身を厳しく鍛
え、毎日を修行僧のように生きた坂村真民の生き方も多
くの人に感動を与えるものと思っています。

企画展のお知らせ

第1部：平成29年  6月17日（土）～11月12日（日）
第2部：平成29年11月18日（土）～平成30年2月25日（日）

イメージキャラクター
とべっちイメージキャラクター

とべっち
期間

スポーツに通じる代表的な詩墨作品を全館で展示
詩と人となりを見てもらうために
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。
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に
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な
働
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。
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う
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す
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は
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で
つ
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だ
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と
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目
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る
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述
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人
も
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の
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と
大
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を
踏
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を
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に
銘
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す
。

足
の
裏
が
つ
か
む

人
生
の「
ほ
ん
と
う
」

本
を
百
万
巻
読
ん
で
も

本
も
の
に
は
な
れ
な
い

本
は
頭
を
肥
や
す
が

足
は
少
し
も
肥
や
し
は
し
な
い

足
か
ら
き
た
悟
り
が

本
も
の
で
あ
る

本
も
の

　『自分の花を咲かせよう 祈りの詩人 坂村真民の風光』
が発売されました。
　坂村真民と交流のあった方々を訪ね、その方の「心の灯
火」となった真民詩を掘り起こし、そこからその方の人生と
真民詩にまつわる物語を解き明かしてゆく構成となってい
ます。
　登場する方は、山下泰裕全日本柔道連盟副会長、横田
南嶺円覚寺派管長、イエローハット創業者の鍵山秀三郎さ
んなど馴染みのあるお名前が登場します。
　どうぞ、お近くの書店で是非とも購入してください。坂村
真民記念館いち押しの新刊書です。

神渡良平先生が書かれた真民詩物語が、
このほどPHP研究所より発行

発売日／平成29年5月23日　定価／1,500円（税別）

1948年鹿児島生まれ。九州大学医学部中退後、新聞記
者、雑誌記者を経て独立。『安岡正篤の世界』（同文舘出
版）がベストセラーになり、以後、講演や執筆活動に励む。右
半身不随を克服して発表した、中村天風、佐藤一斎、マザー・
テレサらの評伝は、多くの人々の感動を呼んだ。

著者プロフィール

神
か み

渡
わたり

良
りょう

平
へ い

　作家･評論家

記念館おすすめの本

『自分の花を咲かせよう 祈りの詩人 坂村真民の風光』
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坂村真民記念館を応援しています

伊予郡砥部町麻生51-1（砥部病院横） TEL.089-969-0085  砥部病院ケアサービス株式会社

介護付有料老人ホーム  To-be

78居室/20㎡～24㎡（1F&2F）

住宅型有料老人ホーム
モンレーヴ砥部

　18居室/2LDK 40㎡～90㎡（3F）

砥部の地で、医療、看護、介護の三位一体を実現する砥部病院

s u p p o r t e d  b y  t o b e  h o s p i t a l



〈編集後記〉
6月17日からの国体特別企画展に向けて最終準備に入
りました。真民詩のファンの皆様には、見ごたえのある作
品が展示されますので、是非とも皆さんお誘いあわせの
うえご来館ください。お待ちしております。（西）

タンポポだより vol.21 夏号
平成29年6月1日発行　表紙写真 ： 西澤孝一
発行元／坂村真民記念館友の会事務局
〒791-2132 伊予郡砥部町大南705　坂村真民記念館内
TEL089-969-3643  FAX089-969-3644

坂村真民記念館を応援しています

8

坂村真民記念館友の会 会員募集中

　坂村真民記念館友の
会は、会員の皆様と記念
館との交流を図り、記念館
を共に支え、育てていくこと
を目的とした会です。入会
された方には会報と、真民
グッズなどの記念品を贈呈
します。

詳しくはホームページをご覧下さい 検索検索坂村真民記念館　友の会

パスポート会員
年会費2000円 会員証で入館無料1人 ほか

会員証で入館無料1人 ほか

会員証で入館無料2人 ほか

会員証で入館無料2人、
観覧券10枚贈呈 ほか

一般会員
年会費5000円

特別会員
年会費10,000円

法人会員
年会費10,000円

特
典

特
典

特
典

特
典 ［坂村真民記念館］

開館時間／9〜17時（入館は16時30分まで）
休館日／月曜(月曜が祝日の場合は翌日)、12月29日〜1月1日
入館料／65歳以上300円、一般400円、高校生･大学生300円、
　　　　小･中学生200円  ※15人以上の団体は割引あり

Dental Medical&

徳真会グループは、36年の歴史をもつ国内最大の歯科グループ。
拠点の一つ、東京都渋谷区の徳真会クオーツタワーには最先端治療が行える歯科診療所に加え国内屈指の技術力を誇る歯科技工部門「ワールドラボ匠」を併設。

また同ビルの中の歯科と医科との連携により患者さまが安心して総合的で高レベルな治療を受けることができます。

歯科・医科 総合メディカルビル 徳真会クオーツタワー

医療法人  徳 真会グループ

〒150-0002 東京都渋谷区渋谷 2‒10‒10
　　　　　　  徳真会QUARTZ TOWER

www . q u a r t z t o w e r . c om

徳真会クオーツタワー

9：00～ 21：00 (年中無休)

03-6362-6688総合
受付

10:00～14:00 /15:00～19:00

歯科

医科

渋
谷
駅

明
治
通
り

表参
道駅

青山
通り

六本木通り

ヒカリエ

渋谷警察署

青山学院大学

国際連合大学

■「専属の歯科技工部門」が高品質の治療を支える

■  他に類を見ない高レベルな「消毒滅菌システム」

■  情報開示を徹底した明朗会計で「安心の適正価格」

■  日本トップクラスの専門医が「あらゆる症例に対応」

A

■  あなたは大丈夫？「睡眠時無呼吸症候群」の検査・治療

■  頭痛の権威、東京女子医大名誉教授(神経内科)
　 岩田誠先生の「頭痛外来」A

■  ハーバード・パリ大学、根来秀行教授による時計遺伝子
　 睡眠医学など先端の「アンチエイジング医学」B

B

3F クオーツホワイトデンタルクリニック
（オーラルケア・エステ、ホワイトニング）

03-6362-6683
3F クオーツビューティ ネイル

03-6362-6693 3F 整体院 癒庵堂
クオーツタワー店

03-3486-1900
1.2F
〈 フロアーガイド 〉

ピーシーデポ
スマートライフ青山店
03-5778-4671

4.5F 青山クオーツデンタルクリニック
03-6362-6688 8F クオーツメディカルクリニック

（内科、皮膚科、頭痛外来）

03-6362-6680
9-12F クオーツギャラリー

03-6362-66917F クオーツデンタルクリニック
03-6362-6688

歯科の特長 医科の特長


